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Ich glaube selbst schon sehr weit in meiner 
Heilung zu sein und wagte mich an dieses 
Buch von C. Striebel.
Etappenweise, da emotional sehr auf-
wühlend, habe ich Zeile um Zeile in mich 
aufgenommen, wirken lassen, viel geweint 
bei der Wiedererkennung meiner eigenen 
Geschichte und letztendlich erkannt, dass 
es viele Wege der Heilung gibt.
Die Autorin hat mir mit ihrem offenen Buch 
"Nicht allein" nochmals deutlich vor Augen 
geführt, dass ich wirklich NICHT ALLEIN bin.
Ich kann dieses Buch allen Betroffenen, An-
gehörigen und Interessierten sehr emp-
fehlen - sowohl für die Anfänge der Suche 
nach Heilungsmöglichkeiten als auch für die 
Menschen, die mittlerweile ihren Weg ge-
funden haben.

Die Anregungen in diesem Buch kommen von 
Frauen, die sexuelle Gewalt in der Kindheit er-
lebt bzw. überlebt haben. Ausgehend von der 
eigenen Erfahrung und Gesprächen mit Klien-
tinnen zeigt die Psychologische Beraterin Chris-
tine Striebel, wie Überlebende ihre Situation 
besser verstehen, sie annehmen und sich auf den 
Weg der Heilung begeben – und wie 
FreundInnen und Familie sie dabei unterstützen 
können. Gemeinsam mit anderen „Weggefähr-
tinnen“ vermittelt sie Missbrauchsüberlebenden 
Möglichkeiten der Selbsthilfe u. a. im Umgang 
mit Flashbacks, Panikattacken, Sucht, Schlafstö-
rungen, Scham und Selbstverletzungen.
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